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I.  INTERNET

WSTEP

Internet nie tylko utatwia dost¢p do informacji i ustug, ale takze ksztattuje kluczowe aspekty
naszej codzienno$ci — m.in. komunikacje, edukacje, prace i finanse — oraz sektory specjalistyczne,
takie jak przemyst czy medycyna. Do tego globalnego systemu mozna dotaczy¢ praktycznie kazde
urzadzenie codziennego uzytku m.in.: lodowke, pralke, system o$wietleniowy, samochdod badz ter-
mostat. Pozwala to zdalnie nimi sterowa¢, monitorowa¢ oraz automatyzowac ich funkcje i nazywa
si¢ Internetem Rzeczy (ang. Internet of Things, w skrocie IoT).

W niniejszym rozdziale czytelnik pozna ogolng charakterystyke Internetu, zagrozenia zwigza-
ne z cyberbezpieczenstwem, programy antywirusowe i licencje Creative Commons. Opracowanie
zawiera takze praktyczne przyklady zaawansowanego wyszukiwania informacji i zarzadzania nimi
oraz korzystania z wybranych baz danych dostepnych online na przyktadzie Biblioteki Glownej
Uniwersytetu w Siedlcach.

1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

Sieci komputerowe to systemy urzadzen potaczonych mediami transmisyjnymi oraz zestawami
regut 1 procedur (protokotami) w celu wymiany danych oraz wspotdzielenia zasobow. Ze wzgledu na
zasigg dzielimy je na:

1. LAN (ang. Local Area Network) - sie¢ lokalna, obejmuje ograniczony obszar, taki jak budynek,
biuro lub dom, wykorzystuje potaczenia przewodowe lub bezprzewodowe.

2. MAN (ang. Metropolitan Area Netwok) - miejska sie¢ komputerowa, taczy sieci lokalne (LAN)
w obrebie miasta lub regionu geograficznego.

3. WAN (ang. Wide Area Network) - rozlegta sie¢, zawiera wiele sieci LAN i MAN, zapewnia po-
Taczenia migdzy krajami czy kontynentami, wykorzystuje rézne media transmisyjne, w tym $wia-
tlowody oraz tacznos¢ satelitarng.

Internet to sie¢ komputerowa o zasiggu globalnym, sktada si¢ z milionéw sieci lokalnych
(stad tez nazwa sie¢ sieci), a takze miliardow komputeréw oraz innych urzadzen potaczonych ze soba
przewodowo i bezprzewodowo. System opiera si¢ na protokole TCP/IP (ang. Transmission Control
Protocol/Internet Protocol), ktory dziata warstwowo:

1. TCP segmentuje dane na mniejsze fragmenty i dolacza do nich nagtéwki m.in. z numerami po-
rzadkowymi.

2. IP obudowuje segmenty TCP wlasnym nagléwkiem, tworzac pakiety (datagramy), ktdre zawiera-
ja m.in. adres nadawcy i odbiorcy.

3. Routery sprawdzaja te adresy i kieruja pakiety najlepsza mozliwg trasa.

4. QOdbiorca potwierdza nadawcy otrzymane dane, a TCP sortuje je 1 sktada w cato$¢.

5. Brak informacji zwrotnej] w wymaganym czasie powoduje, ze TCP retransmituje brakujace pa-
kiety.

Adres IP stanowi gtdéwng cze$¢ protokotu internetowego (IP) 1 jest niepowtarzalnym numerem
identyfikujacym kazde urzadzenie w sieci komputerowej. W wersji 4 (IPv4) sklada si¢ z 32 bitow



ima posta¢ czterech liczb dziesigtnych z zakresu 0-255 oddzielonych kropkami, np. 212.77.98.9.

Pula adresow oferowanych przez ten format jest bliska wyczerpaniu, co sprawilo powstanie standar-

du IPv6. Jest on 128-bitowy, zapisywany szesnastkowo z wykorzystaniem dwukropkéw, np.

3FFE:FFFF:7654:FEDA:1245:BA98:3210:4562. Takie ciagi cyfr sg trudne do zapamigtania, dlatego

zastepuja je adresy domenowe, a jedne na drugie przektadaja serwery DNS (ang. Domain Name Sys-

tem).

Na przyktad, jesli wpiszemy onet.pl, a w pamigci podrecznej przegladarki, systemu operacyjnego lub

dostawcy Internetu nie ma zapisanego odpowiadajacego adresu IP, to zapytanie trafia do serwerow

DNS, ktoére wyszukuja go rekurencyjnie. Po uzyskaniu odpowiedzi przegladarka taczy sie, uzywajac

protokotu TCP/IP, pobiera i wy$wietla strone.

Adresy IP klasyfikuje si¢ m.in. jako:

1. Publiczne - umozliwiajg bezposredni dostep do Internetu, sg unikalne w skali globalne;.

2. Prywatne - zapewniajg komunikacje wewnatrz sieci lokalnych i sa w nich niepowtarzalne.

3. Statyczne - przypisane na state do urzadzenia.

4. Dynamiczne - na czas laczenia z Internetem s3 wybierane automatycznie, a po rozlaczeniu
z siecig wracajg do puli i mogg by¢ wykorzystane przez innego uzytkownika.

Przyktad 1. Sprawdz publiczny adres IP komputera.
1. Wpisz w Google hasto: moje ip.

Twdj adres IP to

91.210.51.212

1. Wyswietlany adres IP na stronie ip.pc.pl

2. Wybierz jedna z propozycji.

3. Odczytaj publiczny adres IP komputera: 91.210.51.212 (il. 1).
Przyktad 2. Skorzystaj z wiersza polecen i komendy ping, aby sprawdzi¢, jaki adres IP wy-
swietli si¢ dla domeny google.pl?

1. Nacisnij klawisz Windows lub ikone Start.
2. Napisz emd i kliknij Enter (il. 2).

O

2. Otwieranie wiersza polecenia

3. Do okna wiersza polecenia wprowadz komende ping google.pl.
4. Po kliknigciu Enter pokazat si¢ adres IP 142.251.98.94! (il. 3).

3. Wynik polecenia ping nazwa_domeny

! Google dysponuje milionami adreséw IP w standardzie IPv4, jak i I[Pv6. Sa one przypisywane zaleznie od lokali-
zacji uzytkownika i obcigzenia serwerow.



2. ZAGROZENIA W INTERNECIE I PROGRAMY ANTYWIRUSOWE

Rozwdj technologii sprawia, ze uzytkownicy Internetu sg narazeni na coraz wigcej niebezpie-
czenstw. Nalezg do nich m.in. zto$liwe oprogramowanie (tzw. malware), phishing?, kradziez danych,
fatszywe strony (np. sklepy), cyberprzemoc, uzaleznienie, czy nieodpowiednie tresci, w szczeg6lno-
sci dla dzieci. Malware to wszystkie programy zaprojektowane do powodowania szkod, kradziezy
danych, zaklocania pracy urzadzen badz przejmowania nad nimi kontroli. Dziataja bez wiedzy uzyt-
kownika, a do ich istotnych rodzajow nalezg®:

1. Ransomware - szyfruje dane badz blokuje dostep do urzgdzenia domagajac si¢ okupu.

2. Robak (ang. worm) - samodzielny program, ktory automatycznie tworzy swoje kopie i rozpro-
wadza je miedzy urzadzeniami przez sieci; uzywa luk w zabezpieczeniach (niezaktualizowane
systemy operacyjne lub aplikacje).

3. Rootkit - w sposob zdalny i ukryty kontroluje system komputerowy, niejednokrotnie przejmuje
najwazniejsze zadania, a przy tym jest trudny do wykrycia.

4. Spyware - oprogramowanie szpiegujace; po kryjomu gromadzi loginy, hasta, histori¢ przeglada-
nia, dane finansowe, lokalizacje, a nawet nagrywa obraz z kamery czy dzwick z mikrofonu
i przekazuje cyberprzestepcom. Przyktadem jest keylogger, ktory rejestruje wybierane przyciski
na klawiaturze.

5. Troejan - bazuje na socjotechnice, udaje pozyteczny program badz pliki, a po uruchomieniu przez
uzytkownika uzyskuje nieautoryzowany dostep do systemu i realizuje szkodliwe dziatania.

6. Wirus - potrzebuje nosiciela i dlatego dotacza si¢ do plikow, a gdy uzytkownik je uruchamia
aktywuja sie, powielaja i rozprzestrzeniaja. Najczgstsza metoda infekcji to otwieranie podejrza-
nych zalgcznikow e-mailowych, klikanie linkéw w wiadomosciach od nieznanych nadawcow,
pobieranie plikow z niepewnych zrddel takze z pendrive'éw, a nawet odwiedzanie fatszywych
stron ze ztosliwymi reklamami.

Pionowa lista obrazow (il. 4) przybliza pochodzenie nazw zto$liwego oprogramowania, a grafika*

utatwia ich zapamietanie.

Ransomware - powigzanie angielskich stow ransom (okup) i software
(oprogramowanie).

Robak - tak jak biologiczny drazy tunele w owocach lub ziemi - tak
| komputerowy rozchodzi si¢ w sieci 1 infekuje komputery.

RootKit - polaczenie stowa root (glowne konto administratora w systemach
Unix/Linux) oraz kit (zestaw narzedzi).

Spyware - zbitka angielskich stow: spy (szpieg) i software (oprogramowanie).
T
gp Trojan - odniesienie do mitologii greckiej i konia trojanskiego.

Wirus - nawigzanie do lacinskiego stowa virus, ktore znaczy: trucizna, jad.

4. Popularne zagrozenia malware

Latwos$¢ oraz szybko$¢ udostepniania tresci, a takze poczucie anonimowos$ci 1 bezkarnosci
przyczyniajg si¢ do wzrostu zjawiska cyberprzemocy. Polega ono na celowym i powtarzajacym si¢
nekaniu, zastraszaniu lub wysmiewaniu osob przy uzyciu urzadzen elektronicznych oraz Internetu,
w celu wyrzadzenia im krzywdy, wywotania wstydu czy strachu. Ten rodzaj agres;ji jest wielowymia-

2 Informacje na temat zto$liwego oprogramowania i pojeé: phishing, ransomware, botnet znajdziesz w rozdziale I11
(3.1. Wspotczesne formy atakow).

3 https://www.malwarebytes.com/pl/malware, data dostepu: 22.02.2026.

4 https://pixabay.com/photos/suitcase-leather-leather-suitcase-2534787/, https://pixabay.com/photos/worm-animal-
ground-nature-955467/, https://pixabay.com/photos/fiber-optic-light-waveguide-4393369/,
https://pixabay.com/photos/anonymous-collective-secret-hacker-4165613/, https://pixabay.com/photos/horse-trojan-horse-
statue-1574780/, https://pixabay.com/photos/corona-symbol-coronavirus-virus-5025009/, data dostepu: 28.03.2026.



rowy, dotyczy zréznicowanych dzialan, si¢ga po bezprawne wkraczanie w Zycie osobiste 1 zlozone
manipulacje. Ponizej czesto spotykane przejawy oraz formy cyberprzemocy®:

1.
2.

Doxing - publiczne ujawnianie wszelkich prywatnych informacji, czesto wrazliwych.

Hejt - agresywne, wrogie, obrazliwe, ponizajace komentarze badz zachowania kierowane do
0s6b lub grup, np. Ale sie ubratas, jak wiesniara. Flaming - zamierzone zaognianie i eskalowa-
nie ktotni online, np. wulgaryzmy. Trolling - celowe publikowanie prowokacyjnych tresci, aby
zaktocac dyskusje i denerwowac uczestnikow, np. Graj dalej, jestes mierny.

Naruszenie wizerunku - wykorzystanie bez zgody zdje¢, glosu, filmu.

Nekanie - uporczywe i powtarzajace si¢ dziatania, m.in. nachodzenie, $ledzenie, wysylanie nie-
chcianych wiadomo$ci oraz dreczenie telefonami (stalking).

Podszywanie si¢ - tworzenie falszywych tozsamosci w sieci z uzyciem cudzych informacji
1 zdje¢ lub wlamania na konta w celu oszukania, szantazowania, ponizania, os§mieszania dla za-
bawy badz korzysci finansowych.

Sexting - wymiana wiadomosci tekstowych, zdje¢, filmoéw o charakterze seksualnym, ktora
zmienia si¢ w cyberprzemoc, jesli tresci te sg ujawniane wbrew woli nadawcy 1 wykorzystywane
do szantazu (sextortion) lub hejtu.

Wykluczenie - celowe i wielokrotne usuwanie osoby z grup online, czatow badz blokowanie jej
dostepu do spotecznosci wirtualnych w celu izolacji spotecznej.

Znieslawienie - publiczne rozpowszechnianie nieprawdziwych lub kompromitujacych informacji
0 osobie, firmie lub instytucji, aby zaszkodzi¢ reputacji, naruszy¢ dobre imi¢ lub narazi¢ na utra-
te zaufania niezbednego do funkcjonowania.

Przyktad 3. Przy kazdym zdaniu, w nawiasach kwadratowych, nazwij forme cyberprzemocy.
Przestepca przejat konto uzytkownika i prosi znajomych o kod BLIK, piszac, ze jest w sklepie
i nie ma pieni¢dzy. [Podszywanie si¢].

Kobieta grozi bylemu partnerowi, ze jesli nie spelni jej zadan, wysle znajomym jego intymne
zdjecia. [Sextortion].

Pod udostepnionym zdj¢ciem na Facebooku pojawit si¢ obrazliwy komentarz Jestes gruba, wy-
glgdasz jak wieloryb. [Hejt].

Zatozyciel grupy na WhatsAppie usunat ja, utworzyt nowa pod nazwa Poza Janem i nie zaprosit
do niej jednej osoby z poprzedniego sktadu. [Wykluczenie].

Oszust zalozyt konto na Messengerze, wykorzystuje zdjecie oraz imi¢ jednego z uzytkownikoéw
i wysyta obrazliwe wiadomosci do jego znajomych. [Podszywanie sig¢].

Pracownica rozpowszechnia w mediach spotecznosciowych zmys$lone informacje o zyciu pry-
watnym bylego przetozonego. [Zniestawienie].

Podczas korzystania z sieci warto zadba¢ o wlasne bezpieczenstwo. Podstawa jest tworzenie

silnych hasel, aktualizowanie na biezaco oprogramowania, w szczegdlnos$ci antywirusowego.
Najczestszym sposobem weryfikacji tozsamosci i pierwsza zapora przed nieautoryzowanym doste-
pem do kont oraz danych jest hasto®. Na ile jest bezpieczne mozna zweryfikowaé dzieki darmowym
narz¢dziom online.

Uwaga! Na stronach, do ktorych nie ma si¢ catkowitego zaufania lub ich nie zna nigdy nie kontrolu-
je sie uzywanego hasta, ale takie o podobnej strukturze.

1.
2.
3.

Przyktad 4. Zweryfikuj sile wymys$lonego hasta, uzywajac dwoch réznych testerow online.
Czy uzyskane wyniki sg identyczne?

Poszukaj stron dla frazy: tester sily hasta.

Otwérz wybrang propozycje.

Whpisz hasto i odczytaj wynik (il. 5).

3 https://cyberprzemoc.pl/, data dostepu: 20.01.2026.
¢ Informacje na temat haset znajdziesz w rozdziale 11 (3.2. Bezpieczefistwo w systemie Windows).



Whpisz i sprawdz site swojego hasta. Dlugos¢:

...................‘ ®
Bardzo silny
Co obejmuje: Mate litery Wielkie litery Numer Symbolika

To by zajelo
880 lat
aby ztamac¢ Twoje hasto!

5. Informacja o sile hasta’

4. Przejdz do strony z innym testerem.
5. Wprowadz hasto i sprawdz jego analizg (il. 6).

Iz PSONO & —

Analiza hasta odbywa sig w Twoje] przegladarce, wigc zadne dane nie sg wysytane na zaden

serwer. Rozpocznij analizg, wpisujgc tutaj swoje hasto.

Raport o sile hasta:

Diugos¢ hasta: 19

Zawiera mate litery: Tak

Zawiera wielkie litery: Tak

Zawiera znaki specjalne: Tak

Zawiera liczby: Tak

Entropia: 123.35 bitéw (Entropia Shannona: 73.96 bitow)

Ocena: silne (75+ bitéw), odpowiednia ochrona dla ustug internetowych, takich jak konta mailowe,

gdzie obowigzuja limity szybkosci

Czas na zlamanie hasta: 35756747241372010 lata

6. Ocena sily hasta®

6. Wyniki dla tego samego hasta nie sa identyczne. Pierwsze narzgdzie online informuje m.in., ze
jest ono bardzo silne i trzeba 880 lat, aby je ztamac, natomiast drugie, Ze jest silne i czas na jego
rozszyfrowanie wynosi 35 756 747 241 372 010 lat.

Oprogramowanie antywirusowe stanowi fundament strategii bezpieczenstwa w Internecie. Do
jego podstawowych zadan nalezy:

1. Wykrywanie zagrozen: skanowanie plikow, aplikacji a takze ruchu sieciowego w poszukiwaniu
ztosliwego oprogramowania i podejrzanych dziatan, np. logowania w niespotykanych godzinach
albo z nieznanych lokalizacji.

2. Ochrona w czasie rzeczywistym: niecustanne kontrolowanie systemu, plikow, operacji i prze-
ciwdziatanie probom uruchomienia malware'u badz pobrania go.

3. Skanowanie na zadanie: r¢czne uruchamianie przez uzytkownika tego, co i kiedy chce przeska-
nowac.

4. Zwalczanie: pozbycie si¢ wykrytego zagrozenia przez izolacj¢ plikow (kwarantanna), naprawe
(dezynfekcja) badz kasacje.

7 https://www .strongpasswordgenerator.org/pl/password-strength-checker/; data dostepu: 28.02.2026.
8 https://psono.com/pl/password-strength-test, data dostgpu: 28.02.2026.



5. Aktualizacje: systematyczne pobieraniec nowych definicji nieustannie ewoluujgcych wirusow
i bycie na biezaco z zagrozeniami.

Programy rdéznig si¢ miedzy soba skutecznoscia wykrywania, zakresem funkcji, stopniem obcigzenia

systemu, modelem dziatania, interfejsem i ceng. Wersje darmowe zapewniajg podstawowa ochrone.

Platne oferuja dodatkowe funkcje, takie jak firewall, ochrona ptatnosci i tozsamosci oraz zabezpie-

czenie przed szpiegowaniem poprzez szyfrowanie danych i maskowanie adresu IP. Przy wyborze

nalezy bra¢ tez pod uwage zgodno$¢ z systemem operacyjnym, profesjonalne recenzje, niezalezne

testy wydajnosciowe i liczbe urzadzen, ktdére mozna zabezpieczy¢. Ponizej przyktady antywirusow:

1. Darmowe: Avast Free, AVG Free, Avira Free Security, Bitdefender Free, Microsoft Defender.

2. Platne: Avast Premium, Bitdefender, ESET, Kaspersky, Norton 360.

Systemy Windows 10/11 maja wbudowany bezptatny program antywirusowy o nazwie Micro-
soft Defender Antivirus (wcze$niej Windows Defender), ktory chroni w czasie rzeczywistym przed
zagrozeniami i ma domyslnie wlaczona zapore sieciowg (Firewall). Nie ma go w Ustawieniach
i sekcji Aplikacje i funkcje, a jest dostepny m.in. w menu Start jako Zabezpieczenia Windows lub
po wpisaniu takiej nazwy do wyszukiwarki systemowe;j. Jesli uzytkownik zainstaluje inny program
antywirusowy, to w celu zapobiegania konfliktom, Defender automatycznie przelacza si¢ w tryb
pasywny i nie zapewnia ochrony w czasie rzeczywistym.

Uwaga! Nie istniejg stuprocentowe metody zabezpieczen przed potencjalnymi zrodtami zagrozen.
Najskuteczniejsza strategia pozostaje obrona wielowarstwowa, czyli taczenie antywirusa z ostrozno-
$cig uzytkownika, aktualizacjami systemu i silnymi hastami.

Przyktad 5. W aplikacji Zabezpieczenia Windows i sekcji Dostawcy zabezpieczen sprawdz
ochrone komputera przed ztosliwym oprogramowaniem.
1. Wybierz kolejno: Start > Ustawienia > Aktualizacja i zabezpieczenia > Zabezpieczenia Win-
dows lub nacis$nij: Start i w polu Wyszukaj na pasku zadan wpisz Zabezpieczenia Windows,
a potem Otworz albo Enter (il. 7).

Wszystko M

Majlepszy wynik

sl Zabezpieczenia Windows

%

Microsoft Bing sugestie internetowe : x x
Zabezpieczenia Windows
zabezpieczenia windows
> zabezpieczenia windows 11
» zabezpieczenia windows 10 Otwérz

L zabezpieczenia windows karta Przyp
inteligentna

zabezpieczenia windows 11 nie
otwiera sie

zabezpieczenia windows nie otwiera
sie

b zabezpieczenia windows 11 jak
wylgczyc

zabezpieczenia windows jak
wylgczyc

zabezpieczenia windows jak wigczyt

Ustawienia
(m

D Zabezpieczenia Windowsl

7. Menu wyszukiwania dla frazy Zabezpieczenia Windows

2. Zlewej strony wskaz Ochrona przed wirusami i zagrozeniami.



Zabezpieczenia Windows

e
Ochrona przed wirusami i

Z g fazeniami Filmy spotecznosci systemu

(Y Strona gléwna Qchrona urzgdzenia przed zagrozeniami. Windows

Dowiedz sig wigcej 0 ochronie przed
wirusami | zagrozeniami

4  Ochrona przed wirusami i zagrozeniami

R Ochrona konta ® Biezace zagrozenia

() Zapora i ochrona sieci Brak biezacych zagrozen. Masz pytanie?
Ostatnie skanowanie: 27.03.2026 20:52 (szybkie skanowanie) Uzyskaj pomoc

B Kontrola aplikacji i przegladarki Liczba znalezionych zagrozen: 0.

Skanowanie trwato 4 min 42 s

Przeskanowane pliki: 53712.
B Zabezpieczenia urzadzenia p Kio innie chroni?
@ Wydajnost i kondycja urzadzenia Szybkie skanowanie Zazpdaaj dostavcami

#  Opdje rodzinne Opgje skanowania .
Poméz ulepsza¢ Zabezpieczenia
Dozwolone zagrozenia Windows
Historia achrony Przeslij nam opinie

% Ustawienia ochrony przed wirusami i zagrozeniami ~ Zmier ustawienia prywatnosci

Nie jest wymagana zadna akcja. Wyswietl i zmien ustawienia

prywatnosci swojego urzadzenia z
systemem Windows 10.
@3 Ustawienia

Ustawienia prywatnosci
8. Zakladka Ochrona przed wirusami i zagroZeniami okna Zabezpieczenia Windows

3. W obszarze Kto mnie chroni? kliknij Zarzadzaj dostawcami (il. 8).
4. Przed ztosliwym oprogramowaniem chroni komputer wlaczony program antywirusowy Micro-
soft Defender oraz Zapora systemu Windows (il. 9).

© Dostawcy zabezpieczen

Zarzadzaj aplikacjami i ustugami chronigcymi Twoje urzadzenie.
O Program antywirusowy

Program antywirusowy Microsoft Defender
Oprogramowanie Program antywirusowy Microsoft Defender jest wiaczone

) Zapora

Zapora systemu Windows
Oprogramowanie Zapora systemu Windows jest wiaczone

9. Sekcja Dostawcy zabezpieczen

Przyktad 6. Skontroluj, czy Microsoft Defender chroni komputer w czasie rzeczywistym?

1. Na pasku zadan w prawym dolnym rogu ekranu kliknij dwukrotnie na ikonie tarczy . Jesli jej
nie widzisz wybierz strzatk¢ E&8 Pokaz ukryte ikony.

2. Zlewej strony wskaz Ochrona przed wirusami i zagroZeniami.

3. W sekcji Ustawienia ochrony przed wirusami i zagrozeniami kliknij Zarzadzaj ustawienia-
mi (il. 8).

4. Funkcja Ochrona w czasie rzeczywistym jest wlgczona (il. 10).

| Zabezpieczenia Windows

te =

5. Ustawienia ochrony przed wirusami i
o o
zagrozeniami

Wyswietl i zaktualizuj ustawienia ochrony przed wirusami i zagrozeniami
Programu antywirusowego Microsoft Defender.

Ochrona w czasie rzeczywistym

I Znajduje i zatrzymuje instalagje lub uruchamianie ztodliwego

H oprogramowania na urzadzeniu. Mozesz na krétko wylaczyc to ustawienie,
ale automatycznie wigczy sie ona ponownie.

@D wecwone

10. Ochrona w czasie rzeczywistym w Zabezpieczeniach Windows

Przyktad 7. Sprawdz, czy Microsoft Defender korzysta z najnowszej aktualizacji zabezpie-
czen?



1. Wybierz kolejno: Start > Ustawienia > Aktualizacja i zabezpieczenia > Zabezpieczenia Win-
dows.

2. Przejdz do zaktadki Ochrona przed wirusami i zagrozeniami (il. 8).

3. Odszukaj sekcje Aktualizacje ochrony przed wirusami i zagrozeniami (il. 11).

@' ktualizacje ochrony przed wirusami i
zagrozeniami
Analiza zabezpieczen jest aktualna.

Ostatnia aktualizacja: 10.04.2026 20:48

Sprawdz dostepnosc aktualizacji

11. Sprawdzanie analizy zabezpieczen

4. Zielony kolor znaku graficznego informuje, ze definicje wiruséw sa aktualne (il. 11), zotty troj-
kat z wykrzyknikiem sugeruje podjecie dziatania, a czerwone kotko z krzyzykiem sygnalizuje
koniecznos$¢ natychmiastowej reakc;ji.

5. Kliknij:

5.1. Sprawdz dostepnos¢ aktualizacji (il. 11).
5.2. Sprawdz aktualizacje, aby pobra¢ nowe sygnatury (il. 12).

< Aktualizacje ochrony

Wyswietlaj informacje o wersji analizy zabezpieczer i sprawdzaj
dostepnos¢ aktualizacji.

Analiza zabezpieczen

Program antywirusowy Microsoft Defender uzywa analiz zabezpieczen do
wykrywania zagrozen. Probujemy automatycznie pobrac najnowsze
analizy, aby chronic Twoje urzadzenie przed najnowszymi zagrozeniami.
Mozesz tez recznie sprawdzac dostepnosc aktualizagji.

Wersja analizy zabezpieczen: 1.449.29.0
Data utworzenia wersji: 10.04.2026 15:40
Ostatnia aktualizacja: 10.04.2026 20:48

Sprawdz aktualizacje

12. Sprawdzanie aktualizacji

6. Z recznego sprawdzenia aktualizacji wynika, ze Microsoft Defender uzywa najnowszej dostepne;j
w danej chwili bazy sygnatur zagrozen (il. 12).

Mozna w prosty i bezpieczny sposob sprawdzié, czy oprogramowanie antywirusowe dziata
poprawnie i wykrywa zagrozenia. Stuzy do tego nieszkodliwy plik testowy EICAR®, ktory prawie
wszystkie antywirusy rozpoznajg jako ztosliwe oprogramowanie.

Przyktad 8. Utworz plik testowy EICAR' i uzyj go, aby przetestowaé ochrong w czasie rze-
czywistym.
1. Skopiuj ciag: X5O!P%@AP[4\PZX54(P")7CC)7} SEICAR-STANDARD-ANTIVIRUS-TEST-
FILE!$H+H*
2. Wklej do Notatnika i zapisz jako EICAR.txt.
3. Windows Defender natychmiast zareagowal na zagrozenie (il. 13).

== Zabezpieczenia Windows

Ochrona przed wirusami i zagrozeniami

Znaleziono zagrozenia
Program antywirusowy Micros
znalazt zagrozenia. Zapoznaj s

13. Komunikat o wykryciu zagrozenia

9 https://learn.microsoft.com/pl-pl/defender-endpoint/validate-antimalware, data dostepu: 11.03.2026.
19 Tbidem.



Przyktad 9. Uzyj programu Microsoft Defender do przeskanowania wybranego folderu.
1. Otworz aplikacje Zabezpieczenia Windows (Start > Ustawienia > Aktualizacja i zabezpie-
czenia).
2. Przejdz do Ochrony przed wirusami i zagrozeniami.
3. W strefie Biezace zagrozenia wybierz Opcje skanowania (il. 14).

Zabezpieczenia Windows
Ochrona przed wirusami i
zagrozeniami

@  Strona gtowna Ochrona urzgdzenia przed zagrozeniami.

| ) Ochrona przed wirusami i zagrozeniami

A Ochrona konta & Biezace zagrozenia

Brak biezacych zagrozen.

Ostatnie skanowanie: 28.03.2026 21:51 (szybkie skanowanie)
Liczba znalezionych zagrozen: 0.

Skanowanie trwato 3 min 0 s

Przeskanowane pliki: 31827

) Zapora i ochrona sieci

B  Kontrola aplikacji i przegladarki
B Zabezpieczenia urzadzenia

¥ Wydajnos¢ i kondycja urzadzenia Szybkie skanowanie
h

Opcje rodzinne Opcje skanowania

Dozwolone zagrozenia

Historia ochrony

14. Zabezpieczenia Windows - ochrona urzqdzenia przed zagrozeniami
4. Zaznacz Niestandardowe skanowanie i kliknij Skanuj teraz (il. 15).

O Szybkie skanowanie

Sprawdza foldery w systemie, w ktorych czesto wystepuja zagrozenia.

O Pelne skanowanie
Sprawdza wszystkie pliki i uruchomione programy na dysku twardym.
To skanowanie moze potrwac diuzej niz godzine.

(®) Niestandardowe skanowanie

Wybierz, ktdre pliki i lokalizacje chcesz sprawdzic.

O Skanowanie przy uzyciu programu Microsoft Defender Offline

Niektore ztosliwe programy moga byc szczegolnie trudne do
usuniecia z urzadzenia. Program Microsoft Defender Offline moze
pomac w ich wykryciu i usunieciu dzieki aktualnym definicjom
zagrozen. Urzadzenie zostanie uruchomione ponownie, a cata
operacja potrwa okoto 15 minut.

15. Opcje skanowania

5. Wskaz folder, ktory chcesz sprawdzic.
6. Kliknij Wstecz, aby wroci¢ do Biezacych zagrozen i informacji podsumowujacych proces
(>il. 16).

Y Biezace zagrozenia

Brak biezacych zagrozen.

Ostatnie skanowanie: 29.03.2026 14:46 (skanowanie niestandardowe)
Liczba znalezionych zagrozen: 0.

Skanowanie trwato 1 s

Przeskanowane pliki: 99.

16. Raport ze skanowania niestandardowego



3. ZAAWANSOWANE METODY WYSZUKIWANIA INFORMACJI

Dynamiczny rozwdj sieci komputerowych przyczynia si¢ do ogromnego wzrostu ilosci do-
stepnych tresci. Wymaga to od uzytkownika umiejetnosci znajdowania rzetelnych zrédel, krytycznej
oceny wiadomosci oraz ich weryfikacji, w tym m.in. sprawdzenia'':

1. Autora (osoba anonimowa czy z kwalifikacjami, a moze znana instytucja).

2. Wiarygodnosci zrddta (godne zaufania domeny np. gov.pl, edu.pl czy prestizowe media).

3. Daty publikacji (aktualnosc).

4. Czy dane opierajg si¢ na dowodach, faktach, cytatach? Czy przedstawiaja wiele punktow widze-

nia, czy tylko jeden? Czy linki prowadzg do materiatow zrodtowych, czy przetworzonych?

Czy tres¢ jest powigzana z celem (np. sprzedaz)?

Czy tekst jest neutralny, czy nacechowany emocjonalnie? Uzywane stownictwo pozytywne (np.

koteczek), negatywne (kocur) i oceniajgce ujawnia podejs$cie autora do przedstawianego tematu.

7. Czy podane informacje przekazuja tez inne zaufane zrédia?

Transparentnosci, np. kto finansuje publikacje?

9. Faktéw za pomoca takich narzgdzi, jak np. https://demagog.org.pl/, https://konkret24.tvn24.pl/,
https://oko.press/.

Przegladarka internetowa (ang. web browser) to program umozliwiajacy pobieranie i wyswie-
tlanie stron WWW, plikéw oraz odtwarzanie tresci multimedialnych. Do najpopularniejszych naleza:

Google Chrome ¢ , Firefox @, Microsoft Edge & | Safari W@ , Opera 0. Roznig si¢ one m.in.
szybkos$cia dziatania, wykorzystaniem zasobow komputera, dostepnymi funkcjami (np. historia, za-
ktadki), obstuga rozszerzen (np. blokowanie reklam, menedzer haset), a takze poziomem bezpieczen-
stwa i prywatno$ci. Wybor zalezy od indywidualnych potrzeb uzytkownika.

Wigkszos¢ przegladarek oferuje tryb prywatny, do ktoérego tatwo jest przej$¢ z menu umiesz-

SN

*©

czonego w prawym goérnym rogu okna (= lub ) badz za pomocg skrotéw klawiaturowych (tabela
1). Z tej funkcji warto korzysta¢ np. na urzadzeniach publicznych badz uzywanych przez kilka osob,
1 w ten sposéb zapobiec przechowywaniu historii, ciasteczek, danych logowania, reklam dopasowa-
nych do preferencji uzytkownika oraz personalizacji wynikéw wyszukiwania. Tryb nie zabezpiecza
przed zlosliwym oprogramowaniem, zaawansowanym S$ledzeniem i nie daje pelnej anonimowosci
online, bo nie ukrywa adresu IP.

Tabela 1. Tryb prywatny wybranych przeglgdarek

L.p. Przegladarka Symbol Skrot Tryb Znak rozpoznawczy
1.

Google Chrome ¢ Ctrl+Shift+N | Incognito

Firefox @ Ctrl+Shift+P Prywatny

3| Microsoft Edge | Ctrl+Shift+N | InPrivate

Wyszukiwarka internetowa (ang. search engine) to program komputerowy lub strona internetowa,
ktéra umozliwia znajdowanie w sieci globalnej informacji jak najlepiej skorelowanych z fraza wpi-
sang przez uzytkownika. Swoje dzialanie opiera na specyficznych programach, ktore automatycznie
indeksujg zasoby sieciowe, oraz na zlozonych algorytmach dopasowujgcych zapytania do indeksu
i porzadkujacych wyniki wyszukiwania. Najbardziej znane to: Google, Bing, DuckDuckGo, Yahoo!,
Baidu, Yandex.

Przegladarka jest potrzebna do wys$wietlania stron, a wyszukiwarka pomaga je znalez¢ w sieci, gdy
nie znamy ich adresu. Na $§wiecie 1 w Polsce liderem jest Google, ktory pozwala na zawezanie uzy-

Uhttps://blog.google/intl/pl-pl/nowosci-firmie/programy-inicjatywy/miedzynarodowy-dzien-sprawdzania-faktow-
jak-weryfikowac-informacje-w-internecie/, data dostepu: 7.03.2026.
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skanych rezultatow przy uzyciu filtrow'?. Ponizej wpisanych stéw kluczowych mozna wybraé typ
wyniku, np.: Tryb Al, Wszystko, Grafika, Krotkie filmy, Wideo, Wiadomosci (il. 17).

Google X @ ¢ ®Q
Tryb Al Wszystko Grafika Wideo  Krotkie filmy  Wiadomosci  Ksigzki  Wiecej ~ Narzedzia ~

Dowolny jezyk »

Kiedykolwiek »

Wszystkie wyniki »

Wyszukiwanie zaawansowane
17. Zawezanie wynikow wyszukiwania w Google

Uzycie polecenia Narzedzia udostepnia opcje zalezne m.in. od wyszukiwanego hasta i wskazanego
typu tresci, a nawet zalogowania na konto Google. W szczeg6lnosci dla Wszystko to np.: jezyk, data
publikacji strony czy przejscie do szukania zaawansowanego (il. 17), a dla Grafiki m.in.: rozmiar,
kolor, prawa do uzytkowania badz typ.

Przyktad 10. Skorzystaj z przegladarki internetowej Firefox w trybie prywatnym i dla stowa
kluczowego cyberprzemoc poréwnaj liczbe rezultatow otrzymanych za pomoca wyszukiwar-
ki Bing oraz Google. W obu przypadkach wyniki ogranicz do typu Wszystko.
1. Uruchom przegladarke Firefox i uzyj skrotu klawiaturowego [Ctrl] + [Shift] + [P], aby przejs¢ do
trybu prywatnego.
2. Przejdz do strony www.bing.com.
3. Wopisz cyberprzemoc i wybierz Wszystko (il. 18).

cyberprzemoc - Wyszukaj + oo Tryb prywatny

< C 5 Bing * cyberprzemoc ®

-3) Importuj zaktadki...

B¥ Bing Q. cyberprzemoc

WSZYSTKO &) wWyszukaJ WIDEO OBRAZY MAPY WIADOMOSCI COPILOT

W @ 22 Liczba wynikéw — okoto 2 140

18. Bing i liczba wynikéw dla hasta®

4. Otworz strong www.google.com.
5. Powtdrz czynnos¢ z punku 3 (il. 19).
6. Rozwin liste Narzedzia, aby zobaczy¢ liczbe rezultatéw (il. 19).

12 https://support.google.com/websearch/answer/142143, data dostepu: 11.03.2026.
13 Data dostepu: 10.03.2026.
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e cyberprzemoc - Szukaj w Googl X + © Tryb prywatny =

< C

® Google

cyberprzemoc

-2) Importuj zaktadki...

5 cyberprzemoc X @ & @ Q e
Tryb Al Wszystko  Grafika Wideo  Wiadomosci Krotkie filmy Ksiazki Wigcej ~ Narzgdzia ~
Dowaolny jezyk »
Kiedykolwiek »
Wszystkie wyniki »

Wyszukiwanie zaawansowane

19. Google i liczba rezultatow dla hasta'

© Zaloguj sie

Okoto 355 000 wynikow (0,25s) |

7. Wyszukiwarka Bing znalazta 2 140 wynikéw (il. 18), a Google 355 000 (il. 19).
Przyktad 11. Znajdz w Google grafika wektorowa dla hasta szkic twarzy.

1. Wpisz adres www.google.pl, a potem szkic twarzy (il. 20).
2. Kliknij przycisk:

2.1. Grafika.

2.2. Narzedzia i z menu Typ wybierz Grafika wektorowa (il. 20).

Go gle szkic twarzy X @8 ¢ @& Qq
TrybAl  Wszystko Grafika Wideo Produkty Krdtkie filmy  Sie¢  Wigcej - Narzedzia ~

Plakat

' Anime rysunek Kreskowka portret Jak narysowac twarz

/ .. §
] =
it ,’ | - r'*. ity L) -~ 7
) S % .-:: — W < wm (T
-: ] (_ |/‘l % f\ g
t\_ i A /
N #]

20. Wyszukane grafiki wektorowe

Grafika liniowa

Rozmiar »

Kolor , tupartist Rysow:
Prawa do uzytkawania N
- Grafika wektorowa »  Dowolny typ
{/‘“ i Kiedykolwiek b Obiekt clipart
it' :;: Wyszukiwanie zaawansowane Grafika wektorowa +/
:‘ P Wyczysé GIF
N AN

Okolo 99 900 wynikow (0,21 s)

Do wpisywanych stéw kluczowych wolno bezposrednio dodawaé operatory wyszukiwania zaawan-

sowanego (tabela 2) i doprecyzowa¢ wyniki.

Tabela 2. Wybrane operatory szukania zaawansowanego w Google

L.p. | Operator Znaczenie

Przyktad

Wyszukuje doktadnie wpisane hasto, w
przypadku ciggu stoéw zachowuje kolejnos¢.
Korzystanie moze powodowac, ze nie widzi
si¢ przydatnych tresci z blisko powigzany-
mi stowami.

,»stypendium socjalne”

Wyklucza dane stowo Iub wyrazenie z wy-
nikow.

zupa -pomidorowa.

Wymusza uwzglednienie konkretnego sto-
wa w wynikach wyszukiwania.

kawa +rozpuszczalna

Zastepuje tres¢ migdzy wpisanymi frazami,
gdy brakuje wyrazéw w cytatach czy na-
zwach.

sukces to * bez utraty entuzjazmu

14 Data dostepu: 10.03.2026.
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Zaweza rezultaty do podanych typow pli-

Kow poznaj ptaki filetype:pdf

5.1 filetype:

6.| allintitle: | Wyszukuje strony z wyrazami w tytule. allintitle:Uniwersytet w Siedlcach

7 1 in Zamienia jednostki m.in. miar, wag, walut, 300 USD in EUR
temperatur.

administracja site:uws.edu.pl,

Ogranicza wyniki do konkretnej witryny olimpiady site:edu.pl

lub domeny.

8. | site:

Mozna nie pamigta¢ stow lub symboli (tabela 2) i korzysta¢ z formularza (il. 22), ktory jest dostepny
po kliknieciu Ustawienia w prawym dolnym rogu strony www.google.pl oraz polecenia Szukanie
zaawansowane (il. 21).

Ustawienia wyszukiwania

Szukanie zaawansowane

Twoje dane w wyszukiwarce

Personalizacja i pliki cookie

Historia wyszukiwania

Pomoc dotyczaca wyszukiwania

Przeslij opinie

Ciemny motyw: wylgczony
Prywatnosé Warunki Ustawienia

21. Otwieranie formularza szukania zaawansowanego

Szukanie zaawansowane

Znajdz 5_"0"3" By zrobic to za pomoca pola wyszukiwania.
zawierajgce...

wszystkie te stowa: ‘ | Whisz szukane stowa: trdjkolorowy rat terrier
dokiadnie to wyraZenie: Wpisz wyrazenie w cudzystowach: "chart polski”
dowolne z tych skow: Wstaw 0R miedzy wpisane stowa: miniaturowy OR zwykly
- . Umiesé znak minus przed niepozadanymi stowami:
Zadne z tych stow: -gryzonie, -"terier"

liczby z zalresu od: a0 Umieé dwie kropki miedzy liczbami i dodaj jednostie miary:

Mozesz zawezic wyniki
do...

Jezyle

region:

ostatnia aktualizacia:
witryna lub domena:
wystepowanie haset:

typ plikou:

prawo do uZytkowania:

22. Formula

wszystkie jezyki

dowolny region

kiedykolwiek

w dowolnym miejscu strony

dowolny format

z dowolng licencia

rz szukania zaawansowanego w Google

13

18..35 kg, 388..588 PLN, 2918..2811

Znajdé stromy wwybranym jezyku

Znajdz strony opublikowane w danym regionie.

Znajdz strony zaktuakizowane w podanym przedziale czasu.

Przeszukaj jedng witryne (np. wikipedia.org } lub ogranicz wyniki do
domeny, takiej jak . edu, .org lub .gov.

Szukaj haset na catej stronie, w tytule strony, w adresie internetowym albo

w Enkach do szukanej strony.

Znajdz strony w preferowanym formacie.

Znajd strony, kidre mozesz wykorzystaé do swoich caléw.



Przyktad 12. Uzupehij cytat Melchiora Wankowicza, ktory zaczyna si¢ od stow nie podam
reki nikomu a konczy na z domu. Zawez wyszukiwanie do zakresu dat 1.01.2000 -
31.12.2020.
1. Na stronie www.google.pl w polu wyszukiwania wpisz: nie podam reki nikomu * z domu (il.
23).
2. Z Narzedzi wybierz opcje Zakres dat i wprowadz je: 1.01.2000 oraz 31.12.2020 (il. 23).

3. Uzupehiony cytat: Nie podam reki nikomu, kto nie wie jak jego prababka z domu.
nie podam reki nikomu * z domu X @8 & & Q
Tryb Al Wszystko  Grafika Wideo  Krotkie filmy  Wiadomosci  Sie¢  Wiecej Narzedzia =
Dowolny jezyk »

1sty 2000 - 31gru 2020 » Kiedykolwiek
Wszystkie wyniki b Ostatnia gedzina
Wyszukiwanie zaawansowane Ostatnie 24 godziny

Wyczysc Ostatni tydzien

Ostatni miesigc
Okoto 4 wynikéw (0,61 s) .
Ostatni rok

Zakres dat... v

23. Wyszukiwanie z symbolem ,,gwiazdki” i zakresem dat

Przyktad 13. Porownaj szybkos$¢ dziatania przegladarek Firefox oraz Microsoft Edge na przy-
ktadzie szukania z Google stron internetowych dla doktadnego wyrazenia polskie ziola leczni-
cze, ogranicz wyniki do plikow pdf.
1. Otworz przegladarke Firefox i strong www.google.pl.
Whisz filetype:pdf ,,polskie ziola lecznicze” (il. 24). Zwr6¢ uwage, ze nie ma spacji miedzy
operatorem filetype a formatem pliku pdf. Mozesz tez uruchomi¢ formularz szukania zaawanso-
wanego i skorzysta¢ z pdl dokladnie to wyrazenie oraz typ pliku (il. 22).

Go gle filetype:pdf , polskie ziota lecznicze” X @8 & & Q o]
Tryb Al  Wszystko Grafika Produkty Wideo  Krétkie filmy  Wiadomodei  Wiece] -  Marzedzia ~

Dowolny jezyk b
Grafika Kiedykolwiek 3

N Tﬁ:‘ AT 5 Wszystkie wyniki b
¥ e Pt —
\ ‘\“ | \;%&'—.‘r” Wyszukiwanie zaawansowane

N %N

e Lecznicze £ -

- 5 Okoto 134 wynikow (0,33 s)
—

rosliny

= Areilen L u

24. Firefox i czas szukania

3. W opcjach Narzedzi sprawdz czas (il. 24).
4. Otworz przegladarke Microsoft Edge i strong www.google.pl.
5. Powtdrz czynnosci z punktow 2-3 (il. 25).
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GO gle filetype:pdf ,polskie ziota lecznicze” X @8 4 @ Q

Tryb Al Wszystko  Grafika Produkty Wideo  Krotkie filmy  Wiadomosci  Wiecej ~ Narzedzia -

Dowolny jezyk »
Grafika Kiedykolwiek 3
*' " v ¢ o Wszystkie wyniki »
‘.' % { '“! | ' Agﬁ Wyszukiwanie zaawansowane
a8 EN T %
v 4 . [((/mu( 5‘1', o
. .:;_., %N Okoto 134 wynikéw (0,18 s)

: " S
R

25. Edge i czas szukania

6. Przegladarka Firefox znalazta rezultaty w ciagu 0,33 sekundy, a Microsoft Edge w 0,18 sekundy.

Przyktad 14. Znajdz w wyszukiwarce Google strony z wyrazem stypendium, wyniki ogranicz
do witryny uws.edu.pl.
1. Otworz strong www.google.pl i wpisz site:uws.edu.pl stypendium. Zwro¢ uwage, ze miedzy
operatorem site a domeng nie ma spacji.
2. Opcjonalnie mozesz skorzysta¢ z formularza i pol wszystkie te stowa oraz witryna lub domena
(il. 22).

4. ZARZADZANIE INFORMACJA

Wyszukane strony internetowe mozna m.in. zapisywac, aby czyta¢ je w pdzniejszym czasie of-
fline lub tworzy¢ do nich zaktadki, ale tez pobiera¢ za pomoca specjalistycznych programéow.

Przyktad 15. W przegladarce Firefox zapisz dowolng strong internetowa, korzystajac z dostep-
nych typow.
1. Otworz Firefox i wybrang strone internetows.

W prawym goérnym rogu paska adresu kliknij ikonk¢ menu , a potem Zapisz strone jako.

Okresl lokalizacje, opcjonalnie zmien nazwe pliku.

W polu Zapisz jako typ wybierz opcje (il. 26):

4.1. Strona WWW, kompletna: powstaja dwa elementy - plik html i powigzany folder o tej
samej nazwie zawierajacy grafiki, style, skrypty potrzebne do wyswietlenia strony offline.

4.2. Strona WWW, tylko HTML: pojedynczy plik z kodem html i linkami, bez obrazow i sty-
low.

4.3. Pliki tekstowe: ekstrakcja samej tresci tekstowe;.

4.4. Wszystkie pliki: podobnie jak Strona WWW, tylko HTML, ale w oknie zapisu uzytkow-

nik moze r¢cznie okresli¢ rozszerzenie pliku.

Ealh ol

Nazwa pliku: | Nowa karta.htm

Zapisz jako typ: |Wszystkie pliki (*.*)

Strona WWW, kompletna (* htm;*.html)

Strona WWW, tylko HTML (*.htm;*.html)
A~ Ukryj foldery Pliki tekstowe (*.txt;* text)

Wszystkie pliki (*.*)

26. Firefox i opcje zapisu strony WWW
5. Kliknij Zapisz.
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Przyktad 16. W przegladarce Firefox zapisz strong Wikipedii o historii swojego miasta jako
plik PDF.

1. Otworz Firefoksa.
2. Wpisz stowa kluczowe i z rezultatow wybierz strone Wikipedii.
3. W prawym gornym rogu pasku adresu wskaz menu =i polecenie Drukuj lub uzyj skrétu kla-

wiaturowego [Ctrl]+[P].
4. Z listy wybierz Zapisz jako PDF (il. 27), a potem Zapisz.
5. Ustal miejsce, ewentualnie nazwe pliku i kliknij Zapisz.

Drukarka

( é Microsoft Print to PDF v ]

Zapisz jako PDF

Fax

Microsoft Print to PDF
Microsoft XPS Document Writer
OneNote (Desktop)

OneNote for Windows 10

27. Firefox i wydruk do pliku PDF

Zaktadki pozwalaja zapisywaé tacza do czgsto odwiedzanych stron internetowych i umozli-
wiaja szybki do nich dostep, bez pamigtania adresu. Z mys$la, aby nie zajmowaty one zbyt duzo miej-
sca na pasku mozna nie wpisywac ich nazw, a wtedy beda identyfikowaty je tylko ikony stron inter-
netowych (favicon). Zbyt duza liczba zaktadek utrudnia znajdowanie przydatnych informacji, dlatego
warto je grupowac¢ w foldery.

Przyktad 17. W Firefox dodaj zaktadki bez nazw dla stron: www.uws.edu.pl, ti.ii.uws.edu.pl,
allegro.pl oraz www.olx.pl. Umies$¢ je w utworzonych folderach Studia i Zakupy na Pasku
zakladek.

1. Otworz przegladarke Firefox.

2. Przejdz do strony internetowe;.

3. Kliknij:

3.1. Gwiazdke ¥ na pasku adresu (il. 28). Mozesz tez wskaza¢ menu = (il. 28) i polecenia
Zakladki > Dodaj zakladke do tej karty badz uzy¢ skrotu klawiaturowego [Ctrl]+ [D].

® 90%@ & @ zalogujsie 59 @

28. Firefox i dodawanie strony do zakladek

3.2. W polu Nazwa, aby usung¢ domyslny tekst (il. 29).

Dodaj zakladke

C )

Potozenie

[3] Pasek zaktadek v v

‘ Wyswietlanie tego okna podczas dodawania

29. Edytowanie zakladki

3.3. Zachowaj (il. 29).
4. Powtorz czynnosci z punktow 2-3, aby utworzy¢ zaktadki do wszystkich wymienionych stron.
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5. Na Pasku zakladek, z menu kontekstowego, wybierz Dodaj folder i nazwij go Studia. Tak
samo utworz katalog Zakupy (il. 30).

%) Importyj zaktadki.. [(JStudia (JZakupy & @ A @k

30. Pasek zakladek z folderami i ikonami stron internetowych

6. Metoda przeciagnij i upus¢ zmien potozenie ikon, strony z domeng uws.edu.pl przenies$ do folde-
ru Studia, a pozostate do Zakupy (il. 31).

[ studia [ Zakupy
B www.uws.edu.pl/ d allegropl/
@ ti.il.uws.edu.pl/ o www.obwpl/
Otworz wszystkie w kartach Otworz wszystkie w kartach

31. Zakiadki pogrupowane w foldery

5. LICENCJE CREATIVE COMMONS

Prawa autorskie chronig twércoéw i ich oryginalne utwory o indywidualnym charakterze, bez
wzgledu na postac (np. pisemna, cyfrows, dzwickowa), warto$¢, przeznaczenie oraz sposdb wyraze-
nia'>. Przyktadami takich dziet s m.in. ksigzki, wiersze, piosenki, malarstwo, rzezby, zdjecia, filmy,
programy komputerowe. Nie kazda praca cztowieka podlega ochronie - dotyczy to np. dokumentéw
urzedowych, formularzy, prostych tabel, jednostkowych informacji, odkry¢ naukowych czy wzoréw
matematycznych.

W Polsce prawa autorskie dzielg si¢ na majatkowe i osobiste. Na mocy pierwszych tworca eksploatu-
je dzielo w sposob komercyjny i bez jego zgody nikt z niego nie moze czerpa¢ korzysci finansowych.
Poniewaz te prawa sg zbywalne, wolno je cho¢by sprzeda¢, udzieli¢ licencji, podarowaé czy odzie-
dziczy¢. Obowiazuja za zycia oraz 70 lat po $mierci tworcy; potem wygasaja, a utwor przechodzi do

tzw. domeny publicznej ®i jest dostepny dla wszystkich bez ograniczen. Natomiast prawa osobiste
nigdy nie przemijaja, zapewniajac tacznos¢ autora z dzietem.

Mozna korzysta¢ z juz rozpowszechnionych utworow bez zgody tworcy czy wilasciciela praw
autorskich w ramach tzw. dozwolonego uzytku osobistego badz publicznego'®. Pierwszy pozwala
zaspokaja¢ potrzeby wiasne oraz 0sob pozostajacych w relacjach rodzinnych lub towarzyskich. Dla
przyktadu wolno pozyczy¢ ksigzke babci, wykonac¢ jej kopie ksero dla siebie, czy oglada¢ film na
platformie streamingowej z przyjaciotmi w domu. Przepiséw tych nie stosuje si¢ do utworéw nieu-
publicznionych, programéw komputerowych (w tym gier), budowania zgodnie z cudzym projektem
architektonicznym, chronionych baz danych oraz eksploatacji komercyjnej. Natomiast dozwolony
uzytek publiczny obejmuje korzystanie z dzieta w celach edukacyjnych, naukowych, informacyjnych
lub kulturalnych. Umozliwia on np. bibliotekom udostepnianie zbioréw, odtwarzanie muzyki na aka-
demiach szkolnych oraz wykorzystanie fragmentow utworéw w tworczosci wlasnej. Oczywiscie nie
zwalania to z podania imienia i nazwiska tworcy a takze zrodla, jesli to mozliwe.

W celu odchodzenia od reguty wszystkie prawa zastrzezone do pewne prawa zastrzezone
powstaty bezplatne licencje prawne Creative Commons'’. Pozwalaja one tworcom dzieli¢ si¢ swoim
dorobkiem z innymi przy okresleniu czterech podstawowych warunkow:

® Uznanie autorstwa (BY) - konieczno$¢ wskazania tworcy.
@ Uzycie niekomercyjne (NC) - nie wolno korzysta¢ do osiagania zyskéw finansowych.
Na tych samych warunkach (SA) - zastosownaie identycznej licencji do utworow zaleznych.

15 Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. 1994 Nr 24 poz. 83).

16 https://www.legalnakultura.pl/pl/strefa-edukacji/strefa-dla-uczniow/warto-wiedziec/dozwolony-
uzytek#gsc.tab=0, data dostepu: 11.03.2026.

17 https://creativecommons.pl/poznaj-licencje-creative-commons/, data dostepu: 11.03.2026.
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® Bez utworéw zaleznych (ND) - zakaz tworzenia dziel pochodnych, tylko oryginalna postac.

Utwory zalezne (inaczej pochodne) to tworcze przerdbki, adaptacje lub ttumaczenia dziet pierwot-
nych, w ktorych elementy oryginatu zostaly uzupetione o nowy kreatywny wktad. Kombinacje wy-
mienionych licencji okres$laja zasady korzystania z dziet, wskazujac co jest dozwolone, a co nie, np.
CC BY-NC-ND (Uznanie autorstwa - Uzycie niekomercyjne - Bez utworow zaleznych). Jesli tworca

zrzeka si¢ praw autorskich, to utwor oznacza znakiem: CCO (CC Zero) i tym samym przenosi go
do domeny publicznej. Licencje CC sg zaprojektowane do wytwordéw kultury, tekstow, obrazow,
muzyki oraz innych tresci cyfrowych, ale nie do programow komputerowych. Jesli materialy maja
by¢ opublikowane na stronach WWW warto z narzedziem creativecommons.org/choose wygenero-
waé cze$¢ kodu HTML, ktéry rozpoznajg wyszukiwarki internetowe, np. Google'®. Polska witryna
https://creativecommons.pl/ umozliwia m.in. obejmowanie wilasnych prac wspomnianymi standar-
dami prawnymi oraz znajdowanie tresci dostepnych na tych zasadach.

Przyktad 18. Poszukaj w serwisie YouTube materialéw dla hasta sekretne miejsca, skorzystaj
z filtrow, aby uwzgledni¢ licencje Creative Commons.

1. Otworz strone www.youtube.com.
2. Wopisz hasto przedmiotowe sekretne miejsca.
3. W prawym, gornym rogu rozwin Filtry wyszukiwania Fitry %5,
4. W czgséci Cechy wybierz Licencja Creative Commons (il. 32), a wyswietlg si¢ wyniki wyszu-
kiwania.
Filtry wyszukiwania X
TYP CZAS DATA PRZESLANIA CECHY PRIORYTET
Filmy Ponizej 3 minut Dzisiaj Na zywo Trafnosé
Shorts 3-20 minut Ten tydzien 4K Popularmosé
Powyzej 20 minut  Ten miesige HD
Ten rok Napisy
Licencja
Creative
CoOmMMa e icenga Creative Commons,
360°
32. YouTube i filtr Licencja Creative Commons
Przyktad 19. Skorzystaj z wyszukiwarki Google i licencji Creative Commons, aby znalez¢ gra-
fiki dla hasta Oscar Wilde. Wybierz zdj¢cie z pomnikiem w Dublinie z serwisu Flickr (il. 34).
Na jakich warunkach mozna korzysta¢ z fotografii?
1. Otworz strong www.google.com, wpisz stowa kluczowe: Oscar Wilde i naci$nij Enter.
2. Kliknij:
2.1. Grafika.
2.2. Narzedzia > Prawa do uzytkowania > Licencje Creative Commons (il. 33).
Narzedzia ~
Rozmiar »
Kolor »
Licencje Creative Commons Z dowolng licencja
Typ » Licencje Creative Commons  +/
Kiedykolwiek » Licencje komercyjne i inne

33. Wyszukiwanie obrazow na licencjach Creative Commons

3. Wybierz zdjgcie z serwisu internetowego Flickr (il. 34).

18 https://creativecommons.pl/instrukcja-dokument/, data dostgpu: 11.03.2026.
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aF

' M Na licencji

*e Flickr
Oscar Wilde Statue, Dublin | This Os. ..

34. Pomnik Wilde’a w Dublinie’®

4. Oznaczenie fotografii ®06. Licencja CC BY-NC-ND (Uznanie autorstwa - Uzycie nieko-
mercyjne - Bez utworow zaleznych) umozliwia bezptatne pobieranie, udostgpnianie, kopiowanie
oraz pokazywanie fotografii o ile wskaze si¢ autora (BY), nie wykorzysta do celow komercyj-
nych (NC) i nie przerobi zdjgcia, czyli pozostawi jego oryginalny wyglad (ND).

Przyktad 20. Skorzystaj z witryny https://creativecommons.pl/ i znajdz muzyke relaksacyjna
dostepna na licencji Creative Commons, ktéra wymaga jedynie uznania autorstwa (CC BY).
Wpisz adres creativecommons.pl i przejdz do witryny.
Kliknij kolejno Znajdz zasoby > Wyszukiwarka Creative Commons.
3. Wprowadz hasto przedmiotowe relaxation music i naci$nij Search (il. 35).

N —

=] @ CC Search Portal X 4+ v — O X

& C O O searchcreat B X T @ Zalogujsie 59

v Donat= R

(c9)search portal

Find content you can share, use, and remix.

(cC)Search C licensed
v

35. Okno wyszukiwania na stronie https://search.creativecommons.org/

4. Kliknij przycisk ' Audio i zaznacz licencje H @® cceY (j] 3¢).

Illll fude

FILTER BY Clear filters

Use
Use commercially

Modify or adapt

Licenses

[] @® Public Domain Mark

[] ®@® cco

[] @®® ccay-sa

@0 @ 6

36. Zastosowane filtry

19 https://www.flickr.com/photos/anaxila/375475382, data dostgpu: 10.04.2026.
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5. Ponizej trzy pierwsze wyszukane propozycje (il. 37).

. .
Relaxation music

Relaxing Music 0:00 2:02
by Migfus20

@@® ccBY

relaxation music #13 0:00 2:25
by ZHRG

@@® ccBy

relaxation music #2 0:00 218
by ZHR®

@@® ccByY

37. Poczgtkowe rezultaty szukania

6. KORZYSTANIE Z BAZ UNIWERSYTETU W SIEDLCACH

Wiele uporzadkowanych zbiorow informacji gromadza i udostgpniajg internetowe bazy da-
nych. Mozna je przeszukiwac za pomoca formularzy, ktére wysylaja zapytania i prezentuja wyniki.

Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu w Siedlcach pozyskuje i udostepnia zasoby potrzebne do rea-
lizacji badan naukowych oraz procesu dydaktycznego. Korzystaja z nich pracownicy, studenci, a ze
wzgledu na ich uniwersalny zakres tematyczny takze mieszkancy miasta i regionu®. Oprocz zbiorow
tradycyjnych, do ktérych naleza m.in. ksiazki, czasopisma, broszury, sa tez specjalne, np. ptyty ana-
logowe, ksigzki CD czy wydawnictwa tzw. drugiego obiegu. Instytucja subskrybuje rowniez abstrak-
towe, bibliograficzne, pelnotekstowe bazy danych, e-ksigzki oraz e-czasopisma, a dostgp do wiek-
szo$ci licencjonowanych tresci cyfrowych zapewniajg komputery w sieci uczelnianej?!.

Elektroniczny katalog INTEGRO pozwala korzysta¢ online z zasobdéw bibliotecznych. Umoz-
liwia ich przegladanie wedtlug indeksow wyszukiwawczych: Wszystkie pola, Tytul, Autor czy Te-
mat albo znajdowanie konkretnego egzemplarza po wpisaniu numeru, pelnego lub tylko czesci, in-
wentarza badz sygnatury. Pozwala rowniez sprawdza¢ dostgpno$¢ publikacji, a zalogowanym uzyt-
kownikom — zamawiac je przez Internet, rezerwowacé wypozyczone oraz przedtuza¢ termin ich zwro-
tu (prolongata). Rezultaty jednego zapytania pochodza z wielu zrédel m.in. Biblioteki Cyfrowej
UWS, IBUK Libry, Repozytorium UWS, czy bezplatnej biblioteki internetowej Wolne Lektury®.
Wyniki wyszukiwania mozna zawe¢zi¢ za pomocg faset widocznych w lewym panelu do: Roku pu-
blikacji, Agendy, Typu dokumentu, Autora, Tematu, Lokalizacji, Potozenia, Jezyka, Kraju, Formy
dzieta, Okresu powstania, Dziedziny, Odbiorcy, Serii, Klasyfikacji wewn¢trznej. Pozwala to na stop-
niowe ograniczanie wyboru przez korzystanie z wielu filtréw rownoczesnie.

Przyktad 21. W katalogu INTEGRO Biblioteki Gtéwnej Uniwersytetu w Siedlcach znajdz pu-
blikacje, ktére w tytule zawieraja fraze: jak radzi¢ sobie ze stresem. Uwzglednij nastepujace
ograniczenia: Rok publikacji: 2000 — 2025; Agenda: Biblioteka — Wyp.Gl.; Temat: Poradnik;
Dziedzina: Psychologia, Edukacja i pedagogika. Zrob zrzut ekranu z aktywnymi filtrami dla
uzytej frazy.

1. Otwoérz strong https://bg.uws.edu.pl/ (il. 38).

20 https://bg.uph.edu.pl/o-bibliotece/misja-i-zbiory/, data dostepu: 21.02.2026.
2! https://bg.uph.edu.pl/zasoby/, data dostepu: 11.03.2026.
22 https://bg.uws.edu.pl/images/OIN/PDF/Przewodnik 2023.pdf, data dostepu: 7.02.2026.
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GIFEEE

Multiwyszukiwarka

Mulitiwyszukiwarka Katalog Baza Wiedzy UwS Google Scholar

| stowo kluczowe v |szukany (iqg:l

GoSCE
Wejscie z komputeréw domowych dla pracownikéw i studentéw UPH

BIBLIOTEKA
BEZ BARIER

38. Widok strony Biblioteki Gtownej Uniwersytetu w Siedlcach

Wybierz zaktadke Katalog (il. 38). Mozesz wskaza¢ tez Zasoby (il. 38) i po stronie lewej Kata-
logi, a nastepnie przycisk INTEGRO (il. 39).

ey s Katalogi
Frenumerata czasopism Katalogi biblioteczne dostepne s3 w formie elektronicznej oraz tradycyjnej. Komputerowy katalog zbierdw zawiera informacje
E-Erdclla o zbiorach znajdujacych sig w Bibliotece Gldwnej od 1975 roku
Uwagi:
Dostep testowy
Rozprawy doktorskie pozycie wydane przed 1975 r. nalezy sprawdzic w katalogu kartkowym,
- od 2004 r. katalogi alfabetycany | rzeczowy nie 53 uzupetniane, dlatego poszukiwania bibliograficzne nalezy zaczac od katalogu
Problemy N praw! . . .
- ™ _'ewm e komputerowego i uzupetnic przegladajac katalogi kartkowe,
Zhiory specjalne wszystkie pozycje 2 katalogow zamawiamy uzywajac rewersu elektronicznego. W przypadku braku pozycji w katalogu komputerowym,
Biblioteld cyfrowe nalezy poszukad jej w katalogu kartkowym | zamdwic na tradycyjrym rewersie, wrzucajac go do skrzynki. Ksigzka bedzie do dys i
inki czytelnika po elekironicznym opracowaniu w terminie do 3 dni {w niektdrych przypadkach termin ten moze ulec przedtuzeniu). Czytelnik
Polecane linki Y P yrm op yehprzyp P ¥
JBUK Lib. Jest zobowigzany ponownie zlozy zamdwienie w katalogu online na poszukiwang pozyce,
ra

od 1 stycznia 2004 r. w katalogu stosowana jest nowa transliteracja alfabetu oyrylickiego (wersja dostepna cyfrowol.
Katalogi Biblioteki Glownej:
katalog zhioréw Biblioteki dostepny online (strona www)

[T Sel-lo ]l rrz=wodnik po katalegu (pdf)
instrukcja - jak skorzystac z zasobdw Ibuk LIBRA poprzez katalog INTEGRO? (pdf)

39. Widok zakiadki Katalogi na stronie Biblioteki Gtownej Uniwersytetu

W oknie wyszukiwania wpisz: jak radzi¢ sobie ze stresem, po stronie prawej wskaz z listy kry-
terium Tytul i nacis$nij Szukaj (il. 40).

jak radzi¢ sobie ze stresem Tytut v Precyzyine Szukaj

40. Okno wyszukiwania katalogu INTEGRO

Do otrzymanych wynikow wykorzystaj filtry, za kazdym razem uzyj przycisku Zatwierdz lub
Zastosuj:
4.1. Rok publikacji: 2000-2025 (il. 41).

:

Czytelnia Ogdlna 3272
Biblioteka - Wyp.Gt. 3077
Czytelnia Wydawnictw 69

Ciagtych i Czasopism Biezacych

Rok publikacji -~
Czytelnia Ogdlna 1 66
o 2000 Czytelnia Zbiordw Specjalnych 63
Wypoiyczalnia e-book 26
D .

2025 Informacja Naukowa 7

Zatwierd#

41. Filtry Rok publikacji i Agenda
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4.2. Agenda: Biblioteka — Wyp.gt. (il. 41).

4.3. Temat: Poradnik.

4.4. Dziedzina: Psychologia oraz Edukacja i pedagogika.

Klikniecie tytutu wybranej pozycji wyswietla jej szczegoty (np. sygnature i dostepnosc), a zalo-
gowanym uzytkownikom pozwala na jej zamowienie lub rezerwacje.

6. Ponizej zrzut fragmentu ekranu z aktywnymi filtrami (il. 42).

Wyszukujesz fraze "jak radzi¢ sobie ze stresem" wg kryterium: Tytut

Aktywne filtry
Rok publikacji Agenda Temat Dziedzina Dziedzina
X x x x x
2000-2025 & Biblioteka - Wyp.Gt. & Poradnik & Psychologia & Edukacja i pedagogika &

42. Uzyte filtry do szukanej frazy w tytule

Biblioteka Uniwesytetu w Siedlcach posiada dostep m.in. do elektronicznych ksigzek i czaso-

pism z wielu dziedzin nauki w postaci r6znorodnych baz danych m.in.:

1.

2.

Bibliograficznych; obejmuja one opisy dokumentow (autor, tytut, zrodto) i abstrakty. Sg poleca-
ne do przygotowania przegladu literatury badz szukania zrodet na okreslony temat.
Petotekstowych; zapewniaja wglad do calych tresci 1 warto z nich korzysta¢, aby szybko zapo-
znac¢ si¢ z konkretnym artykutem.

Faktograficznych; zawieraja gotowe informacje np. liczby, wzory, tabele. Sg uzywane, aby uzy-
ska¢ bezposrednie odpowiedzi i konkretne dane.

Coraz czgSciej zacierajg si¢ granice migdzy tymi narzedziami, np. bazy pelotekstowe posiadaja
mozliwos$ci przeszukiwania jak bibliograficzne, a te z kolei zawieraja linki do pelnych tekstow. Bi-
blioteka oferuje takze dostep do zasobow Ibuk Libra, tj. czytelni online e-bookdéw naukowych i aka-
demickich z roznych dziedzin®.

Przyktad 22. W pehotekstowej bazie danych Lex znajdz obowiazujaca ustawe: Prawo

o szkolnictwie wyzszym i nauce. Zapisz ja w formacie .docx, wybierz czcionke Arial, 11 pt.
Whpisz adres bg.uws.edu.pl, kliknij karte Zasoby (il. 38), a potem Wyszukiwarka e-zrédel (il.
39, 43).

Wyszukiwarka e-zrodet

Daiedzina
Dowolna &2

Typ
Dowolny -

Dostep
Dowolny “

Fragment nazwy bazy lub opisu

Pod kazdym z wymienionych oznaczen znajdziesz link prowadzacy do szukanej bazy:
. - Wolny dostep
o - Dostep z sieci UwS

@ - Dostep spoza sieci UwS

llos¢ baz spetniajacych kryteria wy i ia: 162
ACS - American Chemical nauki chemiczne, nauki Bara czasopism. W ramach licencji uzytkownicy UwS maja dostep do £3 czasopism 2 pakistu ACS Wb Editions (W bibliograficzna, o
Sodisty farmaceutyczne, nauki medyczne, tym 15 czasopism otwartych) obeimujscego rocniki od 1996 wiacznie. oraz pakistu ACS Legacy Archives pefnatekstowa @
nauki o zdrowiu, nauki biclogiczne zawierajacego roczniki archiwalne. Zakres tmatyczny - chemia, biochemia, biologia molekulama, nauki medyezne,

farmagja. LICENCIA KOMSORCYINA

AGRIS {1975-) nauk biologiczne, nauki leéne, nauki  AGRIS to bibliograficzno-shstraktowa baza tworzona od 1970 r. przez Food and Agriculture Organization of the bibliograficzna .
o Ziemi i §rodowisky, roinictwo i United Nations. Obejmuje zagadnienia dotyczace roinictwa, preemyshy spozywezego, infyrieri rolnicze], leénicwa i
ogrodnictwo, zootechnika | ybscwo  rybokowstws, hydrologii, zasobéw naturalnych i achrony érodowiska. Informacje o polskich publikacjach
opracowywane 53 przez Centralng Biblioteke Rolniczs oraz kilkanascie oérodkéw naukowych | aksdemickich,

AGRO 1992 - naukd o Ziemi i érodowisky, rolnictwo  Bazs bibliograficzna polskich czasopism relniczych | prayrodniczych udostepniana przez ICM bibliograficzna .

i ogrodnictwo, zoatechnika i
rybactwo

43. Wyszukiwarka e-zrodet z pierwszymi bazami

23 https://bg.uws.edu.pl/zasoby/ibuk-libra; data dostgpu: 13.03.2026.
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2. Znajdz baze¢ Lex i z prawej strony wybierz Dostep z sieci UwS © (il. 44).

LEX nauki prawne System informacji prawniczej prezentujacy obowiazujace w RP ustawodawstwo, a takze orzecznictwa i piémiennictwo.  pelnotekstowa °
Posiada wiele mozliwosci kiwafi aktow prawnych. Zawiera m. in. metryki aktéw prawnych Dz.U. i M.P, akty prawa
opublikowane w wybranych dziennikach urzedowych, zeskanowane teksty pierwotne aktéw prawnych, ujednolicone @
teksty akt6w prawa miejscowego, projekty ustaw, pisma urzedowe niepublikowane, bibliografi icza, dane
teleadresowe, wzory uméw i pism p h iajaca szerokie spektrum zagadnien prawnych,

wedhug stanu na lipiec 2011 r. Baza zawiera réwniez blisko 600 elektronicznych wersji ksiazek, z zakresu prawa:
cywilnego, karnego, administracyjnego, podatkowego, konstytucyjnego, pracy i europejskiego.Baza aktualizowana jest
na biezaco.

44. Wyszukiwarka e-Zrodel i baza danych Lex

3. Zaloguyj si¢, podajac numer karty bibliotecznej i hasto.
4. Kliknij w obszarze pola (il. 45), aby przej$¢ do wyszukiwania.

Akademia Premium + +

Kadry Standarc N -
L E X i 8 pakietow wiece] " |

45. Wejscie do programu

5. Whpisz hasto: Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (il. 46).

Prawo o szkolnictwie wyzszym i ni ® 2026-02-11 [3| PL [ e lse) £ Zaawansowane

46. Okno wyszukiwarki glownej LEX

6. Wybierz:
6.1. Szukaj (il. 46).
6.2. W lewym gornym rogu karte¢ Eksport (il. 47).

5 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.
Dz.U.2024.1571 tj. z dnia 2024.10.24 + Status: A4 LIERAIEISY Wersja od: 1 stycznia 2026 r. do: 29 czerwea 2026 ¢

Dokument Widok

§ P';:':j:di art/§ ‘ Spis tresci || Wersje Z ZEIZTY v =g, Szukaj wtresci # wycag | °F zacywj
Wejscie w zycie: 1 pazdziernika 2018 r., 31 sierpnia 2018 r,, 1 stycznia 2019 r., 1 pazdziernika 2019, ...
zobacz: Dz.U.2018.1669; art. 1
Stosowanie: 1 \lp(a 2019 r., 1 stycznia 2020 r.
zobacz: art. 2 ust. 1, art. 2 ust. 2

USTAWA
z dnia 20 lipca 2018 r.

Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce

47. Znaleziona ustawa w oknie szukania zaawansowanego bazy Lex

7. Rozwin Zapisz jako i wskaz Microsoft Word (.docx) (il. 48).
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Dokument ~ Ekspert  Widok

Ustawienia eksportu = Drukuj o Zapiszjake ~ = Wyslij dokument

e Microsoft Word (.docx)
Rezmiar czcionki
&= Portable Document Format (.pdf)

Kraj czcionki
@ Stosowanile:
W
zobacz:

48. Karta Eksportu bazy Lex

*

Po lewe;j stronie ustal czcionke Arial 11 pt (il. 48).
9. Dokument pojawi si¢ w folderze Pobrane.

Przyktad 23. W bazie danych ProQuest znajdz artykut David Kennedy: The Impact of Neu-
roinformatics i pobierz petlny jego tekst w formacie PDF na dysk lokalny komputera.

1. Otworz strong bg.uph.edu.pl, kliknij Zasoby (il. 38) i Wyszukiwarka e-zrodel (il. 39).

2. Znajdz baze ProQuest i wskaz Dostep z sieci UwS o.

3. Przejdz z wyszukiwania prostego do zaawansowanego (il. 49).

p— Dostep zapewniony przez
= ProQuest Uniwersytet w Siedlcach

Liczba przeszukiwanych baz danych: 4

Wyszukiwanie proste Wyszukiwanie zaawansowane Publikacje Przegladaj Zmien bazy danych

Wszystkie Dysertacje i prace dyplomowe Wszystkie typy Zrédta~

Mpisz szukane terminy... Q
7

B Petnytekst M Recenzowane @ Wskazéwki dotyczace wyszukiwania

49. Wyszukiwanie proste w bazie ProQuest
4. Wpisz:

4.1. The Impact of Neuroinformatics, a po prawej stronie z listy wybierz Tytul dokumentu —
TITLE (il. 50).

4.2. David Kennedy i z rozwijanej listy wskaz Autor — AUTHOR (il. 50).

= PFOQUCSE Dostep zapewniony przez

Uniwersytet w Siedlcach

Wyszukiwanie proste  Wyszukiwanie zaawansowane  Publikacje  Przegladaj  Zmien bazy danych

Wyszukiwanie Zaawansowarne  Wierszpolecenia  Tezaurus Kody pél  Wskazowki dotyczace wyszukiwania

)
AND v David Kennedy 4w QAutor —AUTHOR I
%

Wyszukaj w polu Autorzy
@ Dodaj wiersz

Ograniczenie do Recenzowane @
50. Okno wyszukiwania zaawansowanego w bazie ProQuest

5. Zaznacz opcj¢ Pelny tekst (il. 50) i naci$nij Wyszukaj.
6. W oknie z wyswietlanym artykutem kliknij Pelny tekst — PDF (il. 51).
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7.

oz QOO
O The impact of Neuroinformatics ' Q o o
1

Kennedy, David N, PhD. Neuroinformatics; Totowa Tom 3, Nr/wydanie 4, (Winter 2005): 287-
92 Pelny tekst

Szczegoty B Pelny tekst - PDF (70 KB) Timescited 2 on Web of Science

Czasopismo
naukowe

51. Baza ProQuest i wyszukany artykut
Wybierz Zapisz (il. 52) i wskaz lokalizacje pliku na komputerze.

B2 TZ2 & 6B >

52. Pasek narzedzi widoczny nad artykutem

ZADANIA

Pliki do zadan 4, 5, 9 i 13.1 zapisz w folderze na pulpicie, a dla pozostatych punktow wklej zrzuty
ekranu do dokumentu Word.

1.
2.

3.

Uzyj wiersza polecen (cmd) i sprawdz adres IP dla domeny www.uws.edu.pl.

Otworz aplikacje Zabezpieczenia Windows i skontroluj datg ostatniej aktualizacji analizy zabez-
pieczen w Microsoft Defender.

Wybierz tester online i zweryfikuj sile wymyslonego hasta (minimum 14 znakéw).

Na podstawie charakterystycznych symboli zidentyfikuj programy antywirusowe i podaj ich
nazwy (il. 53). Skorzystaj z pliku Internet I 4-5.docx umieszczonego w folderze Zadania.

H,.%.9.K.:.9..0
4.1. 4.2, 4.3, 4.4. 4.5, 4.6.

53. Graficzne oznaczenia wybranych antywirusow

Na przyktadzie frazy technologia informacyjna sprawdz, jak wplywaja na wyniki wyszukiwa-
nia operatory Google, takie jak cudzystow, plus i minus. Obok kazdego przyktadu zapisz liczbe
znalezionych stron internetowych (tabela 3). Uzyj pliku Internet I 4-5.docx, ktory znajduje si¢
w folderze Zadania.

Tabela 3. Wplyw wybranych operatorow na wyniki wyszukiwania

Lp. Szukana fraza Liczba wynikow
1. | technologia informacyjna
2. | ,technologia informacyjna”
3. | technologia -informacyjna
4. | technologia +informacyjna

Wyszukaj w Google:

6.1. Grafiki dla stow kluczowych postacie z gier komputerowych; sposrod koloréw zastosuj
przezroczyste.

6.2. Strony dla hasta organizacja roku akademickiego; wyniki ogranicz do witryny uws.edu.pl
i czasu ostatni rok.

W zrzutach ekranu uwzglednij wykorzystane filtry i operatory.

Uzyj tej samej przegladarki w trybie prywatnym/incognito i poréwnaj liczbe rezultatow, jakie

zwracajg wyszukiwarki Bing 1 Google dla hasta antywirusy. W obu przypadkach wyniki ogra-

nicz do typu Wszystko.
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8. Porownaj czas wczytywania wynikow przez dwie wybrane przegladarki w trybie prywat-
nym/incognito po wpisaniu w Google nazwy studiowanego kierunku i przefiltrowaniu do plikéw
pdf.

9. W przegladarce Microsoft Edge znajdz przepis na zupg grzybowa i zapisz stron¢ internetowg
jako plik pdf.

10. Na pasku zaktadek przegladarki utwoérz folder Studia i umie$¢ w nim zaktadki do uczelnianej
poczty oraz systemu USOSweb.

11. Przeszukaj zbiory Biblioteki Gtownej Uniwersytetu w Siedlcach z katalogiem INTEGRO. Wy-
bierz indeks wyszukiwawczy Temat i jako haslo wpisz nazwe studiowanego kierunku. Zawez
wyniki wyszukiwania do:

11.1. Roku publikacji: od 2000 do najblizszego obecnemu.

11.2. Agendy: Biblioteka — Wyp.Gt.

11.3. Dziedziny: odpowiedniej do zdobywanej wiedzy oraz umiejetnosci zgodnie z dyscypling
naukowa.
Zrzut ekranu z szukang frazg oraz aktywnymi filtrami wklej do dokumentu.

13. Z pelotekstowych baz danych:

13.1. BazHum pobierz artykul Aleksandra Aleksandrowicza zatytulowany Pamietnik, ktory
zostat opublikowany w czasopismie Niepodleglos$¢ i Pamieé (1996 rok, tom 3, nr 2).

13.2. ProQuest wyszukaj wyniki dla hasta sztuczna inteligencja i zastosuj filtry: Ograniczenie
do: Pely tekst, Typ zrodta: Czasopisma naukowe, Data publikacji: Ostatnie 12 miesiecy,
Rodzaj dokumentu: Artykut. Zadbaj, aby zrzut ekranu zawieral szukang fraza, uzyte filtry
i widoczny pierwszy wynik.
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